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第一部分  培训动态 
 

 四川省公共卫生医师规范化培训项目第四期学员 

阶段学习座谈会顺利举行 

 

眉山市疾病预防控制中心 曾意茹 
 

2023年 4 月 3日，四川省疾控机构公共

卫生医师规范化培训项目第四期学员座谈会

在四川省疾控中心行政楼 222 会议室顺利举

行。座谈会由中心科培处处长刘玲玲主持，

副处长李爽、项目办老师及 10位公卫规培学

员参加。 

首先，第四期规培班班长曾意茹代表所有

学员对成都市公共卫生临床医疗中心四个月

的学习和工作情况进行了总结汇报。规培学

员 4 个月时间里轮转了结核科、感染科、肝

病科和医院感染管理科共四个科室。在临床

培训过程中，不仅系统地学习了结核病、艾

滋病和肝病等传染性疾病的系统性诊断及治

疗知识，掌握了基本的临床操作技能，还完

整地学习了传染性疾病的发现、报告、审核、

治疗全过程，更好地理解了“医防融合”的

重要性，“防”在前，“医”在后，为今后

在疾控中心的业务工作奠定了良好基础。经

过 4 个月的传染病临床培训，学员们表示将

来还将加强理论学习，及时温故知新，总结

反思，争取在综合性医院学习过程中取得更

优的成绩。 

最后，刘玲玲处长对座谈会进行总结，

对学员们培训的收获和成长感到十分欣慰，

并就学员们下一步学习提出建议。她表示会

针对学员们提出的建议对公卫规培工作进行

进一步完善，也希望学员们能珍惜学习机会，

多学多看多问，利用好这两年的学习时间，

将自己打造成优秀的公卫人才。

第一部分  培训动态 
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第二部分 综合性医院临床实践 

日夜无休的战场——记急诊科学习体会 

 

眉山市疾病预防控制中心 曾意茹 
 

为更好地培养复合型公共卫生人才，四

川省公共卫生医师规范化培训第四期学员于

2023年 4月 10日在四川省疾控中心科培处周

琦老师和王滢老师的带领下，前往成都市第

三人民医院开展为期 5个月的综合性医疗机

构临床学习。学员们将在急诊科、心内科、

呼吸内科等 10 个科室学习。 

初到成都市第三人民医院，我第一个轮转

的科室便是急诊科，一听到“急诊科”三个

字，就给人一种“人仰马翻”、“闹哄哄”

的感觉。果然，初到急诊科报道，便立即把

我分配到了抢救室。上班时间就像一个旋转

的陀螺一样停不下来，来急诊科的病人多是

危重症或需要紧急处理的，我每天跟着带教

老师胡成成询问病史、做心电图、开检查、

紧急对症处理患者、抽血做检验分析、嘱咐

病人家属去排队缴费、联系相关疾病的科室

医生会诊、给病人联系床位及时转入相关科

室治疗、若没有床位便积极帮病人与相关科

室联系、安抚病人及家属情绪„„急诊科就

像是一个没有硝烟的战场，日夜无休，科室

里面的老师更是需要高效、高速、高质量地

对症处理每一个患者，这对医生的专业水平

及体力都是一个极大的考验。除了临床工作，

急诊科还给转科的学员安排了丰富多彩的教

学活动，每天的教学查房、每两周的理论讲

解+技能培训等，为转科的学员提供了大量的

学习机会，在短时间内快速学习到丰富的临

床急诊救治知识。 

虽然在急诊科只有短短两周时间，但却

给我留下了深刻的印象，成都市第三人民医

院急诊科这个日夜午休的战场，为大量患者

争取到了“生”的希望。作为公卫规培学员，

我们应该抓住临床学习这短暂宝贵的机会，

努力成为“懂公卫、知临床、能应急”的专

业公共卫生人才。

 

 

第二部分  综合性医院临床实践 
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精湛技艺与人文关怀——综合性医院规培的临床实践学习体会 

 

四川省疾病预防控制中心 姜雨忻 
 

在本次公卫医师规范化培训的综合医院

——成都市第三人民医院的临床实践规培期

间，已轮转内分泌科、神经内科、精神科及

肾内科，学习过程很充实很有价值。既学习

了病史采集、病情告知等沟通技巧的内容，

同时通过症状体征、临床检验和辅助检查结

果解读等实际操作，让我们对相关疾病的诊

断、治疗和预后都有了全面生动的了解。通

过深入的理论与实践相结合的学习方式，进

一步对相关临床科室的疾病有了更深的认

识，也学习到了在纷繁复杂的临床工作中如

何成为合格的医师。 

各科室老师在教学风格上各具特性，凭扎

实的理论和风趣的讲授，不断给我们“充电”，

用知识更新意识。在内分泌和肾内科轮转时，

学习到了主管医师如何根据患者的具体情况

制定个性化的治疗方案，在治疗过程中密切

关注病情变化及时调整治疗方案，同时注意

药物的副作用和不良反应；在神经内科和精

神科时，学习到了如何与患者建立良好的沟

通和信任关系，更好地了解他们的需求和意

愿；疾病对患者的身体和心理都会造成很大

的影响，我们需要给予患者足够的关心和支

持，帮助他们渡过难关、守护生命。医学的

对象是人，医学是最具人文精神的学科，医

师是最富有人情味和最与人亲近的职业，在

这个过程中我们不仅学到了专业知识和技

能，还培养了良好的职业素养和人文关怀。 

临床规培是一段充实而有意义的经历，轮

转给予我们全面认识临床医学的机会，让我

们受益颇多，学到了很多知识和技能，也积

累了一些经验，同时还学习和更新最新的诊

疗方案，为提升公卫医师的整体实力发挥了

积极作用，相信在未来的工作中，我们会为

疾病防治工作做出更多贡献。 
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多看多想多做多学——肾脏内科、肿瘤科学习体会 

 

达州市疾病预防控制中心 洪玥 

2023年 4 月 10日，在四川省疾病预防控

制中心科培处周琦和王滢老师的带领下，

2022 级公卫规培学员前往成都市第三人民医

院，开始为期 5 个月的临床实践。10 名学员

被安排到不同的科室进行轮转，而我第一站

则是肾脏内科。 

在肾脏内科我所在的医疗小组是由副主

任医师、主治医师、住院医师、规培医师组

成的队伍。虽然我们来自不同的专业、有着

不同的职称，但是我们所面对的都是同样的

病患。这样团结协作的模式，使得我对科室

的了解不断加深。在本小组组长韩天曌老师

和带教老师吴丹老师的悉心指导下，我对于

本科室的常见疾病的发病机制、临床特点、

诊断与鉴别诊断、治疗，从了解到熟悉，从

熟悉到掌握，并基本能够完成上级医师布置

的各项工作，使我受益颇多。 

第二站是肿瘤科，骆竹媚老师每日查房，

仔细询问病情，耐心查体，并及时调整治疗

方案，同时关心、照顾患者及家属情绪。我

也深刻体会到，医学永远无法包治百病，但

医学是帮助人们在有限的时间里活出品质，

活出尊严的科学。正是见多了悲欢离合，更

知生命及健康的可贵。 

很幸运来到成都市第三人民医院的规培

基地，能够走向公卫医师临床技能快速提升

的道路，踏上开阔视野、精湛业务水平的列

车，在接下来的轮转科室中，我将继续严格

要求自己，多看、多想、多做、多学，在医

学道路上更进一步。 
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一种挑战，一次机遇——临床规培学习心得 

   

广元市疾病预防控制中心科培处 姜铭尧 

2023 年 4 月，我们来到了成都市第三人

民医院进行临床实践学习。在一个多月的学

习中，我先后轮转了呼吸内科、消化内科、

心内科以及内分泌科。在各科室主任和带教

老师的耐心指导及科室同事的热心帮助下，

我学习到许多临床知识，锻炼了实际操作能

力，可谓受益匪浅。 

在消化内科实习期间，带教老师在查房

时结合实际病例为我详细讲解了疾病诊断治

疗的基本知识以及病史的采集、体格检查、

病历书写、常用临床检验和辅助检查结果的

判读。在消化内科的病人大多以腹痛腹泻，

呕血黑便，反酸嗳气而入院，以肝硬化、消

化性溃疡、胰腺炎、溃疡性结肠炎急慢性胃

炎、消化道肿瘤为主，而消化道出血是消化

内科的急症，所以经常需要取血，也让我熟

悉了输血科严谨规范的取血流程，感受到了

医生对病人认真负责的态度。 

在心内科，因为有了跟随主任老师在门

诊学习的机会，让我近距离了解了心内科常

见病（高血压、心律失常、心力衰竭、心肌

梗死等）的临床表现、基本处理方法及治疗，

短暂的接触让我感触颇深。在住院部，带教

老师在查房期间也会给我讲解很多心血管疾

病的知识，同时教授了我血压袖带测定方法、

注意事项以及常规心电图导联位置和操作技

能，提升了我的实际动手能力。每周一次的

课堂小讲座，也让我收获颇多。 

经过这段时间的学习后，我对医院老师

每日的辛勤工作有了直观的认识，他们高超

的医术以及时刻为病人着想的职业道德让我

十分敬佩。在临床实习是一种挑战，同时也

是一次机遇，我会在接下来的学习过程中努

力提升自我，充实知识储备，不辜负这次宝

贵的学习机会。 
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砥砺前行，不负使命——妇产科学习小结 

 

内江市疾病预防控制中心 赵宏辉 

妇产科是我在成都市第三人民医院经历

的第一个科室，在这个科室虽然不像我之后

待的急诊科那样接诊的病人大多需要紧急处

理，也不像呼吸科那样有较多的病人，但给

我带来更多感悟。 

为了提高妇产科的整体医疗水平，科室

会经常举行教学讲座，由不同的老师讲解自

己擅长的部分，有空的医生护士都可以来参

加，我主要参加了“电子心电监护”，“成

都市孕产期系统保健工作规范”，“产后出

血”等内容的讲座，但给我印象最深的还是

观摩手术的经历。不论是妇科还是产科，都

会有许多手术，我也有幸能有观摩手术的机

会。在上手术前，老师为我详细讲解并指导

我为了实现手术的无菌操作，如何进行手卫

生和手术服的穿脱流程以及手术台上的注意

事项，随后让我在一旁观摩。手术是十分消

耗体力的，不管剖宫产还是切除子宫肌瘤等

手术加上术前术后的准备往往都要 2 个小时，

但术后看到等候室的家属听到手术顺利时的

喜悦与感激又觉得十分感动。不由想到以前

在进行流调时遇到一位爷爷，由于当时经验

不足，会对一些问题进行反复的核实询问，

但他总是能很有耐心地回答我的问题，言辞

中充满对我们的感激与支持。  

作为一个公卫人员，尽管我们的工作并

不是临床医生那样直接治病救人，但我们同

样是为了人们健康而工作，让人们拥有一个

健康的生活环境，健康的生活方式，健康的

身心而努力工作，砥砺前行，才能对得起这

份职业赋予我们的使命。 
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儿童保健小讲堂——体格生长 

 

阿坝州疾病预防控制中心 王雨 

2023 年 4 月 10 日至 4 月 28 日，在儿科

轮转规培期间，分别在 NICU（新生儿重症监

护室）和儿童保健门诊进行学习。在 NICU

学习时，主要熟悉了解了新生儿的常见病、

多发病的临床表现、诊断原则与治疗原则，

同时还学习了新生儿窒息、新生儿缺血缺氧

性脑病、新生儿颅内出血、新生儿败血症的

抢救流程。在儿童保健学习期间，带教老师

朱华老师对儿童的体格生长评价做了一次小

讲课，具体讲述了儿童体格生长评价的内容，

儿童生长发育的规律、临床意义及影响因素，

同时还学习儿童生长发育的评估方法和各项

指标（正常值范围和意义），具体演示了各

项指标的测量方法。 

在儿童保健门诊轮转期间，发现现在儿童

保健问题逐渐受到了家长的重视，儿童主要

就诊问题普遍集中在体格发育和性早熟。儿

童矮小症、性早熟、肥胖、多动症等成为影

响儿童健康的主流问题。随着生活质量水平

的不断提高，儿童亚健康问题愈发突出，家

长们对孩子的亚健康问题也更加重视，这对

儿童保健医生的要求就越来越高，要求儿童

保健医生的能力要不断提升。同时这也要求

我们公卫医师，要加强对儿童健康知识的宣

讲，提醒家长对儿童易出现的健康问题进行

正确预防；对已经出现的健康问题及时进行

干预，避免带来不良后果。 

 

 



四川省公共卫生医师规范化培训工作简讯                                2022级第 3期 

 - 8 - 

肿瘤科小讲课——“肿瘤恶病质” 

 

雅安市汉源县疾病预防控制中心 文斯月 

2023 年 4 月 14 日，成都市第三人民医院

肿瘤科组织本科室临床规培生、公卫规培生

和实习医生在肿瘤科学习示教室开展小讲

课。本次讲课由成都市第三人民医院肿瘤科

张西主任医师进行授课，内容为肿瘤恶病质

及其治疗方法。 

恶病质是机体自身组织被消耗的一种复

杂代谢临床综合征，以食欲减退、体重下降、

全身衰竭及代谢异常为特征，可发生于多种

疾病，其中以肿瘤恶病质最多见，40%～80%

的晚期肿瘤患者会出现恶病质。张西主任医

师强调：肿瘤恶病质一旦发生很难逆转，可

直接导致患者的生命质量下降，影响肿瘤的

治疗。还详细讲解了肿瘤恶病质的病因、临

床表现、病理生理学及药物治疗；其中张西

主任医师重点指出，肿瘤恶病质的治疗应根

据恶病质分期不同采取适当的方案，并结合

多模式管理：以治疗原发病为主，同时需进

行药物治疗、营养支持治疗以及康复锻炼。 

通过学习我还了解了恶病质患者可能存

在恐惧、焦虑等不良情绪，家属及医生应多

沟通，密切观察其心理变化，帮助其调节不

良情绪，增强患者治疗信心。同时，通过积

极的医疗干预，改善患者的生存质量。 
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拓展临床思维，助力公卫规培医师成长 

 

绵阳市江油市疾病预防控制中心 李巧敏 

时光匆匆，在公卫中心的规培结束后，

带着紧张又期待的心情，我们公卫规培 4 期

学员来到了成都市第三人民医院实习， 而身

份也在这一刻被转换，从一名传染病医院的

规培生转变成为综合医院的规培生，接触的

对象也在这一刻发生了一些转变，但是不变

的还是那一颗治病救人的初心。 

刚开始到这个医院的时候，我们 10 人被

带领着参观了医院，而后 10 人分别进入不同

科室进行学习，有心脑血管科、内分泌科、

神经内科、肾内科、肿瘤科、妇产科、儿科、

消化内科、呼吸科、急诊科等科室。在这些

科室中我们有的同学被安排在住院部学习，

有的同学被安排跟着带教老师门诊学习，在

住院部主要负责换药、测心电图、写病历等

事情，在门诊的时候主要学习老师的诊疗思

维。 

虽然才在这里规培了一个多月，但在这

一段时间我们有许多心得。规培期间的所有

工作其实都是对我在学校所学的理论知识做

加固，并且提升我的实践能力，为我们以后

在疾控工作打下了良好基础。 
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敬畏生命——肿瘤科学习体会 

 

绵阳市游仙区疾病预防控制中心 郭波 

2023 年 5 月 15 日-26 日，我在成都市第

三人民医院肿瘤一科完成了为期两周的培

训。时光飞逝，在郑于珠副主任医师的医疗

组学习期间，让我对肿瘤科的医疗工作有了

更深入的认识和体会。 

肿瘤科是一个沉重的科室，这个科室的

所有人都致力于减轻患者痛苦、提高患者的

生存质量。查房，是我接触肿瘤科患者最主

要的方式，郑于珠老师总会耐心的倾听解答

每一位患者和家属的诉求和疑问，也会根据

每个患者的病情与治疗方案对我们进行专业

耐心细致的讲解，她对患者关怀的态度与过

硬的专业知识都是我们学习的榜样。 

在肿瘤科学习期间，我了解到了一些常

见肿瘤的治疗手段。除了化疗、放疗、手术

治疗、免疫治疗，热疗技术是我以前不曾接

触过的一种治疗手段。热疗是利用加热技术，

使病灶升温到有效的治疗温度并维持一段时

间，可以对肿瘤细胞起到一定的抑制及凋亡

作用，但不会对正常组织造成损伤，通常会

联合其他治疗方式以达到更好的效果。 

同时我发现，放疗病人的副反应，比如

脱发、呕吐、腹痛、食欲下降等症状非常明

显，有的患者甚至自暴自弃，放弃治疗。在

抗肿瘤的路上对患者来说，身心都面临着极

大的考验。 

在肿瘤科的时间虽短，但是我看到了医

生对患者的关心和爱护，看到了患者和家属

对生命的坚持，他们用自己的行动诠释着对

生命的坚持与敬畏。非常荣幸到肿瘤科学习，

我将继续提升自己，不忘初心。 
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路漫漫其修远兮，吾将上下而求索 

 

乐山市犍为县疾病预防控制中心 李佰权 

白驹过隙，时光荏苒，一转眼来到临床

规培学习已经半年，从一开始的成都市公卫

中心，到现在的成都市第三人民医院，在各

科室主任和带教老师的指导下，不仅让我受

益颇多，也让我感受到自身的不足与渺小，

正如屈原那句“路漫漫其修远兮，吾将上下

而求索”。 

为了巩固自己的医学基础知识，开阔视

野，提高工作能力，使自己成为一个更加成

熟的公卫医生，在努力增加医学技术水平的

同时，不断加强理论学习，积极参加医院和

各科室组织的交流会议、讲座，学习新的知

识，从一点一滴开始提升自己，加强自身职

业道德和责任意识，强化医患沟通和动手操

作能力，关心和爱护患者，切实贯彻"以病人

为中心，以提高医疗服务质量为主题"的思想，

尽己所能帮助患者。在内分泌科跟随带教老

师上门诊，了解如何更好地对待病人，如何

避免不必要的医患矛盾。见识了一些罕见病

的诊治，也认识到自己知识的匮乏，由衷感

谢各科室每一位带教老师。 

见证了死亡，也懂得了生命的可贵，经

过了时间的洗礼，总归给我留下了些许痕迹，

从最基础的疾病健康知识，到临床的实际操

作，再到对自身的认知，这些对我将来必将

影响深刻。

 


