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首批四川省公卫医师规培学员公共卫生实践 

第二阶段学习总结座谈会顺利召开 

2021 年 3 月 19 日，首批四川省公卫医师规培学员已完

成公共卫生实践第二阶段培训任务。为提高培训质量，保证

培训效果，总结学习实践成果，完善后期培训计划，3月 22

日首批四川省公卫医师规培学员第二阶段学习总结座谈会

在省疾控中心行政楼 222 会议室顺利召开。会议由中心科培

处处长刘玲玲主持，副处长李爽、规培项目办老师及首批规

培学员，共 16人参加。 

 

首先，刘玲玲处长了解了首批公卫规培学员公卫医师资

格考试通过与论文发表情况，并对后期轮转学习计划及结业

考核进行安排，她强调：今年我省首批公卫医师规培学员即

将结业，结业后项目办会关注学员成长，充分发挥学员才干，

为我省公共卫生事业发展提供重要后备人才。 

 

 

 

第一部分   项目信息 
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随后，各学员分别对自己所在科所近三个月的公卫实践

学习进行汇报。刘玲玲处长对学员工作情况一一进行点评，

对学员学习实践情况给予肯定，并给出建议：学员在规培过

程中，要结合自己本职工作，抓住机会多学多问，学员间要

加强工作学习联系，相互学习，相互成长，在未来的工作中

要成为能独当一面的公卫全科医师和单位工作主力军，要打

响我省公卫医师规培第一枪。最后，为锻炼学员授课与表达

能力，泸县疾控两名学员梁付琼和粟小燕分别就《灰色预测

模型及应用》《一种科学和客观的综述方法：系统综述》两

个题目进行交流，获得了全场老师和学员好评。 

通过本次阶段总结座谈会，规培学员对结业考核要求有

了更清晰的认识，对后期培训学习有了更明确的方向，并表

示将更加珍惜仅剩的五个月学习时间，抓住机会，努力夯实

理论基础，丰富自身实践经验，成为一名优秀的公共卫生人

才，为公共卫生事业发展贡献力量。 

 

（项目办  王滢） 
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首批规培学员参加碘缺乏病现场监测 

2021 年 3月 14日-19日，首批规培学员粟小燕在四川

省疾控中心地病所张莉莉老师的带领下，在宜宾市南溪区、

高县、屏山县、叙州区开展了为期一周的碘缺乏病现场监测。

该工作得到了当地卫生健康行政部门、疾控中心、乡镇卫生

院和学校的高度重视和大力支持，为现场工作的顺利开展提

供了强有力的组织保障。 

碘缺乏病是环境缺碘所致，我省外环境普遍缺碘，曾是

全国碘缺乏病重病区之一，自 2010 年全省实现消除碘缺乏

病以来一直保持消除状态。为持续巩固碘缺乏病消除成果，

及时掌握全省碘缺乏病病情及人群碘营养状况，根据《重点

地方病控制和消除评价办法（2019 版）》（国卫疾控函〔2019〕

169 号）文件要求，监测组深入到乡镇学校、卫生院，进行

甲状腺 B 超检测、盐样和尿样采集、基本信息收集等工作。

每个县按东、西、南、北、中划分 5 个抽样片区，每个片区

各随机抽取 1个乡（镇/街道），各抽取 1 所小学的 8～l0

周岁非寄宿学生 40 人，采集尿样和学生经常食用的食用盐

样，采用 B超法测量甲状腺容积，计算甲状腺肿大率。 

通过此次现场监测，学员体验到现场工作的艰辛，学习

到甲状腺 B超的检测方法，能够独立进行甲状腺 B 超容积测

量，进一步提升了现场实践能力。 

 

 

 

第二部分   公共卫生培训与实践 
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 （规培学员  粟小燕） 

 

 

 

首批规培学员参加性病与艾滋病所所务会 

2021 年 3月 3 日，在四川省疾病预防控制中心业务楼 A

栋 5 楼召开性病与艾滋病防治所所务会，参加会议的包括处

所负责人、各业务科室主管及科员等 40余人。会议由副所

长梁姝主持。 

首先，实验室、监测科、综合科、三线管理办公室及宣

传干预科分别对科室近期

重点工作进行介绍和讲解，

对今年工作内容作初步安

排。随后，副所长冯燎传

达中心党务会议，对会上

相关内容进行详细介绍。 

接着，由刘倩等 3 名同志分别对 2021 年全国卫生健康工作

会、2021 年全国疾控工作会、2021 年四川省卫生健康工作
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会作了领学，传达了会议精神，讲解了会议要点。最后，由

综合科主管裴晓迪对四川省丙肝防治现状作了分析报告，主

要讲解了丙肝防控措施、四川省丙肝疫情概况和 2020 年丙

肝疫情分析以及丙肝防治主要工作。 

此次会议使学员对性病与艾滋病防治所的工作内容有

了认识，对卫生健康工作会和疾控工作会的会议精神、会议

要点有了更加深刻的了解，同时对四川省丙肝防治现状有了

全新的认识。 

（规培学员  马雷）  
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首批规培学员参加四川省 2021 年慢性病培训班 

2021 年 4 月 13 日-16 日，由四川省卫健委、四川省疾

病预防控制中心主办的慢性病综合防控示范区建设暨心血

管监测技术培训班在广元市召开，规培学员陈傲兰参加本次

培训。 

14 日上午，首先开展了第六届“万步有约”健走激励大

赛四川省启动仪式，仪式结

束后，由国家疾控及四川省

疾控中心慢病所专家正式

开展培训课程，本次培训内

容主要包括国家慢性病综

合防控示范区建设指标解

读、国家慢性病综合防控示范区管理信息系统的正确填报、

心脑血管疾病监测的质量控制及应对等。 

通过参加此次培训，规培学员对我国慢性病的发展历程

及今后主要的发展方向等有了更深的理解，了解了慢病综合

防控示范区建设的指标和评分要求，同时认真学习了社区诊

断的抽样、样本量计算、调查问卷的设计、调查报告的撰写

以及心血管疾病监测的方法及注意事项等。通过此次培训，

为规培学员未来参加慢性病相关工作奠定了良好基础。 

                         （规培学员  陈傲兰） 
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首批规培学员参加传染病报告督导工作 

传染病疫情报告制度是各级医疗、防疫机构按照专业分

工，承担责任范围内突发传染病疫情监测、信息报告与管理

工作，为疾病预防控制提供及时、准确的监测信息，为各级

政府提供传染病发生、发展信息的重要渠道，也是急性传染

病疫情防控的第一步和关键一步。 

在我国，病例报告一般来自医院医生的报告，所以需要

对传染病进行漏报调查，在调查中发现医院报告存在的不足

和漏洞，促进医院传染病报告工作进一步规范。我有幸参与

《四川省传染病信息报告管理与疾控信息工作评估及全国

传染病报告调查省级复核》的督导工作，进行医院漏报调查。 

参与督导过程中发现某些医院院感科工作人员对传染

病报告存在很大误解，并将错误的理解传达给了临床医生。

例如某医院制定的传染病报告管理制度报告流程中写到“经

发现的传染病需经领导批准后才能进行报告”，这样原则性

的错误令人震惊，难免不让人想到 2019 年湖北武汉的瞒报

迟报事件。还有部分医院医生对需要报告的传染病疾病种类

及类型不清，导致大量慢性乙肝、梅毒都未报告。究其原因

是我们传染病管理医生、临床医生对《全国传染病信息报告

管理工作技术指南》（2016 年版）、《传染病信息报告管理制

度》等不清楚、不熟悉、未掌握。 

传染病报告工作、疾病报告等是有明确规定的，找准方
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向使力气，才能事半功倍。工欲善其事必先利其器，所以需

要掌握工作要求，并加强对负责传染病报告管理的医疗工作

人员进行相关培训。 

通过参加本次督导工作，让学员能借鉴其他市州在综合

管理系统、疾控舆情监测、医院传染病报告工作值得学习的

地方，对未来从事传染病报告工作打下基础。同时也是一场

取长补短、自我审查、开阔眼界的学习之旅。 

 

（规培学员 梁付琼） 
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首批规培学员参加省卫健委新冠疫苗接种督导工作 

2021 年 4 月 13 日-15 日，四川省卫生健康委、南充

卫生执法大队支队、川北医学院附属医院急诊科副教授、四

川省疾控中心免规科等人员在省卫生健康委副主任周京国

带领下，到达州市、巴中市开展新冠病毒疫苗接种工作督导，

规培学员杨川参与此次现场指导。  

本次现场技术指导主要随机抽取达州市、巴中市开展新

冠病毒疫苗接种的临时集中场所及常规接种点进行现场督

导。现场督导工作组对新冠病毒疫苗接种的临时集中场所及

常规接种点的现场场地布置和流程设置（如分区设置是否按

照候诊、健康询问、登记/告知、接种、留观的顺序合理布

局，人员出口与入口是否分开设置）、信息化设置、疫苗存

储及配送、现场急救处置及设施设备、疫苗接种流程及注意

事项（如“三查七对”）、新冠病毒疫苗接种所产生的废物处

置（如注射器、新冠病毒疫苗包装），对现场发现的问题进

行详细指导，并在现场指导结束后召开反馈会，与相关单位

共同探讨目前开展新冠病毒疫苗接种的问题。 

通过本次现场指导，规培学员对开展新冠病毒疫苗接种

项目有了进一步了解，并对现场工作的流程以及注意事项有

了更深的认识，有利于今后学员回归原单位开展相关工作。  
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（规培学员 杨川） 

 
 

 

规培学员参加中国疾控地病中心调研全省 

大骨节病患者救治工作 

2021 年 4 月 25 日-29 日，

由中国疾病预防控制中心地方

病控制中心大骨节病所所长于

钧和、副所长裴俊瑞、北京大

学人民医院骨科主任林剑浩主

任医师、哈尔滨医科大学人文

学院闫冠韫教授和付洋讲师组成的大骨节病调研专家组一

行来川调研全省地方病专项攻坚行动期间，大骨节病患者救

治、健康档案和随访等防治工作开展情况。  

调研组深入若尔盖县人民医院及包座乡卓塘村、红原县

藏医院及江茸乡卫生院，通过查阅资料、交流访谈、座谈等

方式开展大骨节病患者救治调研工作。一是查看了大骨节病
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患者治疗及管理的实施方案、患者建档立卡资料（个人信息

表、随访登记表、病历、相关检查结果、处方、发票等）、

培训及现场工作简报、总结报告等相关资料。二是深入病区

查看并了解患者病情、治疗情况、治疗效果、防控及救治相

关政策等情况，并与疾控中心、地方病定点医院、乡镇卫生

院相关领导和专业人员进行交流，了解救治工作中存在的管

理和技术方面的困难和问题，并指导基层医疗机构开展防治

工作。三是召开调研工作座谈会，听取州、县大骨节病防治

工作汇报，反馈调研组专家意见及建议。此次调研，专家组

对全省大骨节病救治工作给予了充分肯定，并就进一步加快

治疗进度、不断完善患者健康档案、开展治疗后的疗效评价

等提出了宝贵建议。 

做好大骨节病患者治疗和管理，是基本公共卫生服务地

方病防治项目的重要内容之一，是减轻患者病痛、提高患者

生活质量的重大民生工程，是贯彻以人民为中心的一项重要

举措。下一步全省将严格按照国家《地方病患者管理服务规

范和治疗管理办法》，切实加强领导，组织定点医院、疾控

中心、乡镇卫生院等单位各司其职、通力合作，进一步科学、

规范、有效地做好大骨节病患者的治疗和管理工作，为巩固

拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接提供健康保障。 

                             （规培学员  段冲） 
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学中干，干中学 

2021年 3月—5月我轮转到四川省疾控中心免规所学习，

在入科时，正值全省新冠疫苗接种的关键时期，全力以赴开

展接种工作。本着“干中学，学中干”的思想原则，积极参

与科所内各项工作。 

在近 2个月的时间里，深入实际工作，在实干中提升自

己。参加“康希诺”和“安徽智飞”生产的新冠疫苗专家论

证会，收集这两款疫苗相关资料，学习专家讨论意见观点，

形成完整报告，并仔细研读新冠疫苗相关技术与政策。为做

好全省新冠疫苗接种工作，确保完成接种任务，参与到由四

川省卫健委牵头组织的“新冠病毒疫苗接种督导”工作。借

着督导的机会，学习各地卓有成效的工作方式，借鉴行之有

效的工作经验。同时，把握机会参与各种专业技术培训会，

提升专业素养，丰富专业知识，扎实专业技能，从大量实际

工作中积累经验，转化为自己的工作手段。 

通过实践学习，我更加懂得要带着明确的目标进行学习，

找清楚自己的学习方向，带着问题进入科室主动学习，带着

主观的探索意识进行工作，理论与实践相结合才能更稳固的

进步。 

（规培学员  张启煜） 

 

 

 

 

第三部分   总结提升 
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脚踏实地，稳步前行 

2021 年 4 月-5 月，我在四川省疾控中心病原微生物所

轮转学习。第一个月在细菌科实践，第二个月在病毒科实践。 

在细菌科学习期间，参加了 2021 年四川省钩体病监测

技术培训班，基本掌握了钩体病的诊断标准、病原学检验及

血清学检验方法。同时还参加了病原微生物所举办的三级生

物实验室针刺伤应急操作小讲课。观摩学习了肺炎克雷伯杆

菌测序流程。通过学习此次实验操作技术，掌握了 PCR的基

本原理，熟悉其操作基本过程，充分认识到分子生物学技术

在病原微生物监测中的地位与运用。另外，还参加了 2021

年生物安全管理培训班，了解了实验室潜在风险、实验室生

物安全意义、实验室生物安全管理相关要求。 

在病毒科学习期间，观摩学习了 AFP 粪便标本的处理及

上样。微生物所马小珍老师详细讲授了 AFP粪便标本采集份

数及采集时间要求、脊髓灰质炎病毒的致病性、我国脊髓灰

质炎疫苗免疫策略调整史。观摩学习了狂犬病病毒的微生物

学检测方法。微生物所冯玉亮老师仔细讲解了可疑动物标本

采集方法、狂犬病病毒的致病性、免疫荧光技术检测狂犬病

病毒抗原的方法。同时还观摩学习了细胞传代、细胞复苏、

风疹病毒上样等实验。另外，还参加了 2021 年四川省乙脑

监测及检测技术培训班，学习了四川省乙脑流行病学及监测

防控、网报问题讨论、乙脑血清学检测方法与技术。 
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通过两个月的学习，发现微生物所的老师不仅有优秀的

实验操作能力，对病原体的致病性、免疫性、防治原则更有

透彻的认识，令我佩服不已。我也切身体会到“搞流行病学

调查的人要懂实验，做实验的人也要懂流行病学调查”这句

话的深切意义。 

（规培学员  谭欣培） 
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以学促思，以思促行，学以致用 

以学促思，以思促行，以行促悟，学以致用，将学习成

效转换成工作实践。学员

实时了解全国疫情情况和

全球各国新冠疫苗接种情

况，将所学理论应用于新

冠疫情研判和日常疾控工

作。疫情研判主要包括江

西九江、云南瑞丽、安徽、辽宁这几次本土疫情，学习疫情

风险分析基本流程和方法，通过分析当地疫情情况、可能感

染来源、当地采取的措施、人员流动情况与四川省交通情况，

根据风险矩阵综合评估疫情输入的风险程度，并提出防控建

议。 

学员多维度提升自身素质，多角度丰富理论知识。2021

年 4 月 22 日参加全国公共卫生医师知情告知规范化建设项

目和四川省公共卫生医师协会分会设立政策研讨会，掌握知

情告知的重要性及工作要点，切实规范做好疾病防控工作，

保护医务人员自身安全。 

2021年 5月 7-9日参加四川省结核病防治新技术培训暨

交流会，学习交流新阶段我国结核病防控策略的思路探索、

重点人群结核病防控、结核病诊断治疗新进展新技术在临床

中的应用、结核杆菌新的检测技术与方法等。 
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（规培学员  贾亮） 
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本土疫情频发，疫情防控时刻不能放松 

在急传所两个月的学习中，我主要负责新冠患者流调报

告大数据的整理与疫情研判报告的撰写。通过每日登陆 OA

系统与大疫情系统进行信息收集，梳理行程信息与发病确诊

信息，以此为基础，完成流调报告。疫情研判方面，主要参

与了云南瑞丽与安徽辽宁这两次本土疫情分析，通过分析当

地疫情情况、可能感染来源、当地采取的措施、人员流动情

况与四川省的交通情况，根据风险矩阵综合评估疫情输入风

险程度。同时也会每周对全球疫情进行分析，涉及疫情形势

比较严重的国家，判断输入风险，每周将分析报告报送卫健

委，并在每周例会时通报。在书写疫情研判报告的时候，主

要跟着袁所学习疫情风险分析基本流程和方法，在疫情处置

或日常工作中，我们不仅要关注本土的疫情形式，还需关注

相邻地区乃至国内其他地区或者国际疫情情况进行综合分

析。 

短短不到两个月的时间，国内就相继爆发两起本土疫情，

也暴露出国内一些疫情防控的短板，一是疫苗覆盖率低，无

法达到群体免疫；二是基层医疗机构存在管控漏洞，这也说

明外防输入，内防扩散是一个长期任务，不能有松懈。一年

多来，我国疫情防控形势总体平稳，全国绝大多数地区没有

发生本土疫情，部分地方和群众出现了麻痹思想、松劲心态。

这次疫情再次给我们敲响了警钟，提醒疫情还没有过去，国
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际疫情持续高发，输入我国的风险加大，疫情防控形势仍然

严峻复杂，疫情防控工作呈现长期、复杂、不确定的特点，

提醒疫情防控工作须臾也不能放松。 

（规培学员  杨洁） 

 

 

 


