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四川省公共卫生医师规范化培训项目 

2020 级学员座谈会顺利召开 
2021 年 9月 2 日，四川省公共卫生医师规范化培训项目

（简称“公卫规培”）2020 级学员座谈会在四川省疾控中心

222 会议室顺利召开。座谈会由中心科培处刘玲玲处长主持，

科培处副处长李爽、相关工作人员及 2020 级 8 名规培学员

共 12 人参加。 

首先，由科培处刘玲玲处长强调公卫规培阶段性总结的重

要性，及时反馈过去一

年在成都市公共卫生

临床中心、成都市第三

人民医院及四川省疾

控中心的学习收获及

工作中存在的问题，有

利于后续更好的开展公卫规培工作。随后，2020级规培学员

汇报了规培一年的学习情况与收获，感谢全体科培处老师对

学员学习生活及的关心与帮助，同时提出规培学习中遇到的

困难及意见建议。 

聆听学员发言后，科培处处长刘玲玲对学员们一年的学

习收获表示肯定，并表示在满足国家公卫医师规培大纲要求

的同时，针对学员提出的问题，项目办将不断优化公卫医师
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规培方案，同时殷切希望学员们在剩下的一年学习里能积极

主动，多学多思，学有所获。 
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二期规培学员参加内分泌科、神经内科等临床规培 

内分泌科，我跟随每天的门诊老师学习了糖尿病、甲亢、

甲减、肾上腺功能减退

等常见内分泌疾病的

诊疗。以糖尿病为例谈

谈我的感想，糖尿病作

为我国一大慢性疾病，

在我没有进入临床规

培之前，我的认知中糖尿病病人会有“三多一少”的症状，

并且日常给别人宣传教育也是根据这个知识点。但通过这三

周的学习后我发现大部分糖尿病病人早期并无任何症状，只

是偶然的体检中发现血糖升高，进一步来医院复诊，才被诊

断为糖尿病，而一些经济条件不好或者依从性差的患者待出

现相关症状后才来医院检查，大部分已经出现胰岛功能受损，

严重的往往需要住院或者直接开始胰岛素治疗，为患者加大

了经济和身体负担，因此，早期对糖尿病病人进行干预是一

个非常重要的手段。如果按照我们常规的知识去宣传，极有

可能会耽误部分患者的病情。对群众开展健康教育是疾病预

防中重要的手段，但开展的前提是需要掌握正确有效的医学

知识，需要医防结合。 

在神经内科规培期间，在带教老师的指导下，掌握了脑
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梗死、脑卒中、偏头痛、帕金森、脑缺血、癫痫等疾病的诊

断和治疗，完成了 5

例神经系统疾病的体

格检查以及认识学习

焦虑、抑郁、认知的

量表，同时还协助带

教老师收治病人、询

问病史。在神经内科每周都有教学查房、病例讨论、科室小

讲课等教学活动，让我对神经系统疾病有了更进一步的认识。

带教老师还为我们专门讲解了晕厥的临床知识，如果有人突

然晕厥，该如何抢救，如何处理以及抢救的注意点，这些知

识在以后的工作中不仅可以宣传给别人，也可以成为救人的

技能。通过四周的学习，我意识到神经系统的疾病如果通过

早期诊断、早期干预，患者病情基本可以得到良好的控制，

提高患者生活质量。 

在肾脏内科所看的疾病还是相对较多，如急、慢性肾炎、

肾病综合征等，这些疾病常常表现为血尿、蛋白尿、水肿以

及高血压，长期的慢性肾炎会发展为慢性的肾衰竭，到尿毒

症期就要开始行血液透析、腹膜透析或者是肾移植，严重危

害人们的健康。带教老师考虑到我专业的不同，为我讲解了

肾脏疾病的常见危险因素：滥服损伤肾脏的药物（常见去痛

片）、 每日饮水量少、经常憋尿、食物口味过重、压力大等。 
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肿瘤是一种严重危害人们身体健康的一种疾病，我国的

肿瘤主要以消化系统为主，目前因素主要以物理、化学、生

物、环境、遗传等因素为主，研究者发现大部分肿瘤都有一

定的危险因素，而这些危险因素基本都是不健康的生活习惯

和饮食，因为，养成养好的生活习惯对于疾病的预防有一定

的作用。在肿瘤科，在带教老师的指导下，对常见的肺癌、

胃癌、直肠癌等诊疗有了基本了解，大部分肿瘤通过规范、

早期的治疗还是有较高的五年存活率。通过两周的学习我发

现肿瘤的综合治疗不是手术、化疗、放疗、生物学治疗和中

医药治疗等多种治疗方法的简单组合，而是一个有计划、有

步骤、有顺序的个体化治疗集合体，是一个系统的治疗过程，

需要手术、放疗和化疗、健康教育等多学科有效地协作才能

顺利完成。在肿瘤科我还被安排到疫苗接种点的咨询，为前

来接种的人员解答疫苗相关疑问。 

（四川省疾控中心  张盼） 

    

 二期规培学员观摩股静脉置管      二期规培学员参与疫苗接种 
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二期规培学员参加妇产科、院感科等临床规培 

在三医院轮转的两个月里，我先后完成了妇产科、院感

科、急诊科、呼吸科、消化科的学习。在此期间，我跟随带

教老师查房，上手术，参加小讲课等。 

妇产科在三医院是分开的两个科室，主要跟着带教老师

查房，换药，再去手术台观摩手术。在带教老师的指导下，

我学会了妇产科的常见换药，以及剖宫产的手术流程，也体

会到身为一位女性、一位母亲的不易。 

院感科主要的工作是对医院感染进行有效的预防和控

制，大致有传染病工作、预防保健工作等。带教老师每天都

需要筛查门诊及住院系统有没有迟报漏报的传染病，对院内

报上来的传染病报告卡及时审核，审核无误后及时在传染病

系统里再上报。我主要跟着带教老师学习了传染病卡报告与

审核、性病的相关诊断原则等，收获良多。 

急诊科又称急诊医学科（室）或急诊医学中心，是医院

中重症病人最集中、病种最多、抢救和管理任务最重的科室。

急诊科的工作可以说是医院总体工作的缩影，直接反映了医

院的急救医疗、护理工作质量和人员素质水平。在这里，我

跟随带教老师学习了心电图、采核酸、处理外伤，了解了酗

酒、急腹症、心梗、脑梗的常见处理流程。令我印象最深的

是我在急诊科值得第一个下夜班，凌晨三点起来，感觉人都

是飘的。这时，出诊的老师带回来了一个高坠伤的患者，一



四川省公共卫生医师规范化培训工作简讯                               2020 级第 4 期 

7 

个从 14 楼坠楼的 18 岁男生，送来时，紧急进行 CT、彩超、

清创、置管等，不幸中的万幸，没有内脏出血、头部也只是

部分腔隙性出血，并不危及生命，在多科老师的不懈努力下，

终于在早上 7 点多送进了 ICU 观察，这个夜班才告一段落。

这一段经历也许我永远不会忘记，让我深刻体会到，急诊科

是一个争分夺秒挽救生命的科室，在这里，一刻不敢松懈，

因为别人的生命就在你的手里，没有过硬的本事，可能会放

过一些疑点，而这些可能就是致命之处。 

呼吸科，带教老师和医疗组长会给我们讲很多知识，不

仅学识渊博，而且对病人也极尽耐心、关心。扎血气、做血

气分析是每个在呼吸科轮转的学员都要学会的事情，血气分

析的结果对判定病人是否存在呼吸衰竭、有无生命危险有至

关重要的作用，看似简单其实很难，因为在这里用的是 1ml

空针，不是专用的血气针，所以难度很大。在经历了几次失

败后，我终于掌握了这项技能。 

消化内科是研究食管、胃、小肠、大肠、肝、胆及胰腺

等疾病的临床三级学科。消化病分为胃肠病、肝病、胰胆疾

病、内镜和其它疾病五个部分。在这里，我主要跟随老师学

习常见的消化道疾病的诊断治疗。 

规培学习已经过半，希望未来在疾控的一年，能继续加

油，学习到更多知识。 

（沿滩区疾控中心  明晓雪） 

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=59144025&ss_c=ssc.citiao.link
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二期规培学员观摩剖宫产手术        二期规培学员急诊科下半夜值班 

   

二期规培学员采集动脉血          二期规培学员参加第一届学员答辩 
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二期规培学员参加心内科、内分泌科等临床规培 

为期七个月的临床规培在 2021年 7 月末结束，在成都

市第三人民医院最后两个

月，我轮转了心内科、内

分泌科和神经内科。在各

科室实习期间，我严格遵

守医院和科室的规章制度，

认真完成带教老师安排的任务，顺利完成临床规培学习。 

在规培期间，我积极学习掌握各科室常见病、多发病的

理论知识、诊断思路和方法以及诊疗原则。在心内科，我在

日常工作和学习之外，在带教老师的指导下，学习了心电图

的解读，带教老师先向我介绍正常的心电图，在此基础上再

讲解临床上常见的异常心电图，不同心脏疾病的心电图表现，

再结合病人的临床表现，学习起来易于理解，更加深刻。在

加强基本医学理论知识的学习外，我还注重临床能力的训练

和医患之间的沟通，着重培养独立思考和处理问题的能力。

除此之外，我积极参加主任查房、教学查房、疑难病例讨论

和各种医学学术会议讲座等，不断提高自身知识储备和职业

素养。在今后的公卫规培中，我将把临床学到的经验知识与

公共卫生相结合，达到学以致用。 

（攀枝花市疾控中心  杨康） 
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二期规培学员参加新冠咨询、儿科等临床规培 

2021 年 6月--8月，按照规培要求，完成了成都市第三

人民医院肾内科、肿瘤科、儿科的实践学习，并顺利进入四

川省疾病预防控制中心开启公卫实践学习之路。 

在最后两个月的临床实践学习中，印象最深的是参与成

都市第三人民医院新冠疫苗的接种服务及儿童预防保健门

诊观摩学习。新冠疫苗的接种，与我们公卫日常从事的工作

息息相关，当带教老师告诉我，我可以参与新冠疫苗的接种

咨询服务时，我激动万分。在疫苗接种咨询服务负责老师的

带领和培训下，我开始疫苗接种服务工作，询问前来接种疫

苗的群众，是否有禁忌症，“您好，请问您是否处于妊娠期，

是否患有未控制的癫痫，既往接种疫苗有没有出现严重的过

敏反应……”每一个前来接种疫苗的群众，我们都需要仔细

了解情况，判断是否具备疫苗接种的条件。当然，也有很多

前来接种疫苗的群众会有自己的疑惑或身体的特殊情况来

咨询，“医生，我血压 160mmHg可以打疫苗吗？”“医生我在

备孕可以打疫苗吗？”……对于大家的疑惑，我们都会耐心

细致的解答。每一天前来接种疫苗的群众都络绎不绝，我们

都以最饱满的精神状态来展示我们公卫人的专业素养，为共

建人群免疫屏障贡献自己的微薄力量。 

儿童保健科主要工作是通过测量以及相关的一些检查

来判断婴幼儿的生长发育是否正常，以及判断青少年是否为
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性早熟，对发育障碍的患儿进行早期干预等。朱华主任作为

儿童保健科的专家，虽然平时

临床工作十分繁忙，但她也会

在病人较少时为我们讲解如何

对儿童性早熟、矮小症等疾病

开展预防治疗。老师积累的临

床经验倾囊相授，让我在短期

内对儿童发育生长的预防和治疗的思路有了更好、更全面的

了解。 

（安州区疾控中心  李艳梅） 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二期规培学员观摩儿童保健追物训练 
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二期规培学员参加呼吸科、消化科等临床规培 

在成都市第三人民医院学习期间，极大的开阔了我的视

野，特别是医生浓厚的学习气氛、探索精神，不断激励着我

尽快地掌握新的理论知识及技术。最后两个月在呼吸内科、

消化科和心内科的系统学习，进一步了解了呼吸系统、消化

系统和心血管系统的基础知识和最新的诊疗技术，全面熟练

掌握了本科室的常见病、多发病的诊断治疗。 

规培期间，我熟悉了呼吸科常规操作如胸膜腔闭式引流、

胸膜活检、经超声、CT 引导下经皮肺穿，基本了解支气管镜、

胸腔镜等操作要领。在消化科，我掌握了病史采集，体格检

查等临床基本技能，熟悉了消化系统常见疾病，如消化系溃

疡、炎症性肠病、肝硬化、胰腺炎等疾病的临床表现及诊疗

措施，了解消化系统急症，消化道出血，肝性脑病的相关紧

急处理，在老师带领下学习了腹腔穿刺，骨髓穿刺及插胃管

的适应症、操作过程及注意事项。心内科主要是循环系统疾

病，介入病人比较多，且死亡率最高，带教老师细心讲解了

心力衰竭、冠心病、先心病、肺心病、室上速等疾病的诊断

和治疗。 

几个科室轮转下来，感触颇多，觉得健康真的很重要，

生命真的很宝贵。而医生的工作也确实不简单，作为医生，

不仅仅要拿出自己最精湛的医术来为病人的健康服务，还要

奉献出自己的爱心和关心，真正为病人着想；而病人也不要
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抱着消费的心态来就医，要信任医生、尊重医生，这样才会

使医患关系更加和谐。 

（青白江区疾控中心  李倩） 

    

二期规培学员参加小讲课             二期规培学员参加教学查房 
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二期规培学员参加心内科、内分泌科等临床规培 

心内科轮转期间，在带教老师的辛勤指导下，经过不断

实践，我收获颇多。通过科内小讲座、教学查房、疑难病例

讨论、跟随老师上门诊等多种方式，我对心内科常见病：心

力衰竭、高血压、心律失常、心肌梗死、心肌炎等症状及诊

断治疗有了全方面的了解与认识，同时也学会了常见心电图

的判读知识，从而进一步充实了自己的知识面。      

内分泌科轮转期间，通过带教老师的小讲课以及组内讨

论学习，结合实际病例重点讲述了糖尿病以及甲状腺功能亢

进症等方面的诊疗知识。同时，我也跟随带教老师及上级医

师进行每日查房，每次查房都会不断讲解科室常见病，引领

我们深入分析，给予更好的用药治疗，也让我们更清晰地去

鉴别相关疾病；跟随主任上门诊，让我了解如何更好的对待

门诊病人，避免不必要的医患矛盾与冲突，更好地掌握看病

的步骤与问诊技巧。 

急诊科轮转期间，我被分配

到抢救室工作，在这里首先我学到

的就是“时间就是生命”，这里的

医护人员，每个人时时刻刻都保持

着专注与冷静，准备迎接着前方不

可预知的挑战，这种品质值得我们

二期规培学员急诊科采核酸 
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所有公卫人学习。在带教老师的悉心指导下，我在急诊科已

经能比较熟练的进行核酸采集、做心电图、静脉采血、伤口

换药、动脉血气分析、更换引流袋等基本临床操作，在操作

的过程中也更加懂得与患者建立良好的沟通与信任。 

结束了成都三医院的临床轮转学习，我们马不停蹄的回

到了省疾控中心，继续进行我们的公卫轮转任务，结合自己

单位的实际需求与个人意愿，我轮转的第一个所是急性传染

病控制所，虽然刚到所里不久，但是已经感受到了所里领导

与老师对我们培训工作的重视，在这期间我参与了每日全国

疫情日报、省内外新冠本土疫情报告、新冠疫情形势研判的

收集与整理工作，也积极参与所里的相关研讨与培训工作。 

（青川县疾控中心 李建麟） 
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二期规培学员参加儿科、妇产科等临床规培 

时光飞逝，截至目前，我已经完成在成都市第三人民医

院所有临床科室的规培学习，受益良多。 

在儿科的轮转期间令我印象深刻，儿科是一个独特的科

室，面对的都是小孩子，这也让我们意识到医生不仅要医术

高，更要懂得如何与他们沟通，对待每个患儿要和蔼可亲，

在儿科看诊期间，由于小孩子年龄的限制，不能将自身感受

讲述清楚。所以这也考验我们医务工作者的问诊能力。在跟

随门诊老师看诊期间，通过老师的详细讲解和病历书写，我

学习了小儿哮喘、支气管炎，小儿肺炎、腹泻，发热等疾病

的临床表现及诊断和治疗方法。老师尤其强调儿科用药规则。

如儿科腹泻大多是病毒感染，所以其最重要的是进行补液，

补液的量需要根据患儿的年龄体重以及具体病情进行。儿童

保健科主要是针对儿童生长发育问题的诊治，在这期间我学

习了异常新生儿的监测发育障碍，儿童的早期诊断和干预、

儿童精神发育、多动症、矮小症、性早熟的诊断治疗、生长

发育测评、骨龄测定、成年身高预测系统、生长激素激发试

验、性激素激发试验等，同时学习了儿童喂养的特点。通过

这一阶段的学习，我认识到了儿童生长发育及时干预的重要

性，这也与我们公共卫生三级预防理念一致，通过早发现、

早诊断、早治疗，以达到干预儿童生长发育的目的。 
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在妇产科轮转期间，通过带教老师的小讲课及组内讨论

学习，结合实际病例重点讲述了子

宫破裂以及绝经后出血的病情，了

解了妇科及产科常见疾病的诊断

及治疗。同时，在带教老师的指导

下，我学会了静脉采血、换药、拆

线、红外线照射切口、更换引流袋

等临床操作。同时学会了如何与

病人进行沟通，以取得病人配合，顺利完成临床操作。 

急诊科的工作攸关病人生命，尤其是在抢救室的工作，

抢救病人刻不容缓。在这里我亲眼目睹了许多危在旦夕的病

人，如心脏骤停、室颤、脑出血等病人。每天早晨的交班时

刻，主任都会强调急诊工作的重要性，需要医生们争分夺秒，

迅速处理，争取抢救时间。这也说明急诊的工作是非常忙碌

紧急的。这些都让我认识到生命的脆弱，同时也对抢救室的

医生们深感敬畏，深刻展现了“仁医”精神。 

(江油市疾控中心  李鑫) 

 

 

 

 

 

 

二期规培学员参加妇科病例讨论 
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二期规培学员参加急诊科、呼吸内科临床规培 

急诊是抢救病人生命，照顾危重病患的第一线。作为一

名急诊科的医生，不仅需要熟悉各科专业的理论，更能熟练

掌握心肺复苏、呼吸机的使用、动静脉穿刺、洗胃、导尿等

各项急救操作，才能在紧急情况下，发挥临时应变能力，运

用理论知识，以真心真诚的态度对待患者，认真地做好与患

者家属的沟通、通过在急诊轮转的这段时间，使我对医生的

工作有了进一步认识，我将牢记急诊严谨求实，认真谨慎的

工作作风，踏踏实实地做好每一项工作。 

呼吸内科是我临床学习的最后一站，在老师的耐心指导

和其他实习同学的悉心帮助下，从简单到复杂，对于一些抗

生素的使用也有了一定了解。在查房过程中，带教老师会对

某些疾病的要点进行讲解。有新病人时，老师会认真修正我

所写的病历，第二天查房时还会讲解一下诊断思路，让我从

中有了很大进步。在呼吸科碰到的病种较多，有气胸、胸腔

积液、copd、哮喘、肺炎等，通过书写病历和体格检查，对

这些疾病的症状和体征有了一定了解。 

在临床规培的最后时间，通过各位老师的热心指导，耐

心言传身教，使我更深刻地体会到医生工作的艺术性和专业

性。 

（荣县疾控中心  李俊材） 
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二期规培学员参加内分泌科、肾脏内科等临床规培 
截止 8月底，已经完成了内分泌科、神经内科、精神科、

肾脏内科的规培，同时结束了在成都市第三人民医院的临床

学习，于 8月初回到省疾控中心开始公共卫生实践。 

在上述临床科室学习了各科室常见疾病如高血压、糖尿

病、高尿酸血症、甲状腺功能紊乱、痛风、肾病综合征，尿

毒症、急性肾衰竭、焦虑状态等的诊断及治疗，期间给我最

大的感受就是慢性病的日常控制是非常重要的，当看到那些

痛风患者全身关节长满痛风结石因此活动受限并且疼痛难

忍而无法行动的时候，我的内心大受震撼。痛风手术的干预

效果差、预后差，如果不能按时服药、通过饮食控制将尿酸

控制在正常水平，手术只是解决燃眉之急，术后依然会复发

结石。所以慢性病患者的良好的服药依从性和饮食控制对于

慢性病的成功治疗起着至关重要的作用。这也提示我们一般

人群在日常的饮食中需要控制各类营养元素的摄入，并定期

进行各类慢性病的筛查，及早预防，而不是等到并发症的出

现才到医院寻求治疗。 

8 月初，我们正式结束了在成都市第三人民医院的临床

学习，回到了省疾控开始规培轮转，算是一个新的开始，第

一个科室是性艾所也是我原本所在的科室，7日我们参加了

第一届公卫规培学员的答辩，听取了每一位学员的论文答辩，

对我们的公卫医师规培要求有了更深刻的认识。在本科室工
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作学习的这段时间发现了自己一些工作上的薄弱点，刚好有

机会去社区卫生服务中心学习，希望能借此机会加强自己基

层工作的能力，多掌握一些“接地气”的技能。 

（四川省疾控中心  高鑫） 

        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二期规培学员观摩动静脉瘘吻合手术 
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二期规培学员参加寄生虫现场监测工作 

结束了临床规培学习后，8 月初在四川省疾病预防控制

中心开始了为期一年的公共卫生

阶段规培学习。我第一个轮转的科

室是寄研所的线虫科，这个科室涵

盖了钩虫、蛔虫、鞭虫、蛲虫等土

源性线虫以及肝吸虫、广州管圆线

虫等食源性寄生虫。期间，我参加

了广州管圆线虫的现场监测，系

统学习了该寄生虫的生活史、传

播途径、健康危害、流行特点以及防治策略等理论知识。在

监测现场，我掌握了监测流程及每个环节的关键步骤等，提

高了动手能力。 

在今后的公共卫生规培学习中，我将延续在临床实习中

的学习态度和工作热情，全身心投入到规培学习中国，努力

充实自身知识储备，学习前辈先进的工作方法，不断提高自

身职业素养和能力，为成为一个合格的公卫人不断奋斗。 

（攀枝花市疾控中心  杨康） 

 

 

 

 

 

二期规培学员解剖福寿螺的肺囊 

 

 

 

第三部分   公卫实践 
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二期规培学员参加 2021 年食品营养成分监测工作 

8 月初，来到四川省疾控中心开始公共卫生规培学习，

我第一个轮转科室是营卫所。营卫所主要任务是开展四川省

居民营养与健康状况、食物成分、食源性疾病及食品卫生等

监测任务，开展营养健康教育、营养科普和健康促进工作；

开展各类人群营养改善和相关疾病预防控制工作。我也很荣

幸能够参与到 2021 年食品营养成分监测工作。首先，我跟

随本组老师到成都本地特色川菜馆采集食品样品，采样前带

教老师对学员进行了系统培训，叮嘱了采样注意事项。随后，

我参与了食品营养成分检测前的预处理。由于基层疾控没有

此项工作，自己之前也没有接触过此类工作，通过此次工作

实践，我充分地了解了食品营养成分检测的流程及采样的规

范操作。 

《“健康中国 2030”规划纲要》中提到“到 2030年，居

民营养知识素养明显提高，营养缺乏疾病发生率显著下降，

全国人均每日食盐摄入量降低 20%，超重、肥胖人口增长速

度明显放缓。”作为一个营养与食品卫生学专业的基层疾控

工作人员，能够有机会学习省疾控中心先进的理论知识和丰

富的工作经验，我感到非常荣幸。希望自己在以后的学习中，

进一步提升业务能力，不仅要深入学习业务知识，用专业知

识武装头脑，还要贯彻落实到平常的工作中。在学习中，要

有目的，有方向，要进行系统思考、系统安排。不管学什么，
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都要与推动本职工作结合起来，在实践中善加利用，解决学

习不够重视，功底不够扎实，工作成绩不明显的问题。要有

一种学习的危机感、紧迫感，把学习知识、提高素质作为生

存和发展的紧迫任务，把学习当作一种工作和追求，牢固树

立终身学习的观念，争当勤学、会学人员，不断提高理论水

平，提高知识层次，增强工作能力。 

（青白江区疾控中心  李倩） 

   

二期规培学员参加食品分装                二期规培学员参加食品采样 
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二期规培学员参加老年人健康素养项目 

8 月初，按照规培计划在四川省疾病预防控制中心开始

了为期一年的公共卫生实践。 

我第一个轮转的科室是慢病所，在所长以及两位副所长

的带领下，我参与了老年人

健康素养项目，协助老师完

成相关问卷及校稿，让我从

不同层面了解了慢病工作。

区县疾控慢病工作主要是

收集数据、完成相应的工作，

而省疾控则站在如何将收

集到的数据应用起来，针对数据反馈出来的问题，提出相应

的意见和建议。站在不同的角度有了不同的思考，也对工作

有了不一样的认识。慢病工作不仅是简单的收集数据和完成

上级单位安排的工作，更需要根据我们当地的现实问题，因

地制宜地提出建议。未来很长，学习之路任重道远，希望我

的公卫实践学习能让我更加全面的认识公卫工作，履行一名

合格公卫人应该履行的责任和义务。 

（安州区疾控中心  李艳梅） 

         

二期规培学员参加科室学习 


